
日 月 火 水 木 金 土
１日 ２日

①カローリング

②趣味の時間

給　食

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日
①カラオケ ①趣味の時間 心の健康教室 ①映画

②趣味の時間 ②新聞袋作りP （院長先生） ②趣味の時間

①趣味の時間 リラックス ①ペタンク 心理教室 ①ぴあコン

②IMR ヨガ ②趣味の時間 (瀬川心理士) ②趣味の時間

給　食 給　食

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日
①映画 ①新聞袋作りP 話し合い

②脳活 ②趣味の時間 （4月プログラム）

①卓球 書道教室 ①簡単体操

②趣味の時間 （中田先生） ②趣味の時間

給　食 給　食

近藤先生と語る会 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日
①映画

②趣味の時間

①趣味の時間 リラックス ①スケッチ会

②IMR ヨガ ②趣味の時間

給　食 給　食

２４日・３１日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日
①趣味の時間 ①映画 ①ガーデニングP ①趣味の時間

②ガーデニングP ②趣味の時間 ②趣味の時間 ②カラオケ

①趣味の時間 ヨガ

②脳活 あじめ中田さん

給　食 給　食
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川柳年間大賞
入選会

AM

【３月の映画】

〇 ８日（金）：愛の不時着８～９ ８７分

○１２日（火）：よしもと新喜劇 ２作 ９０分

○１８日（月）：ジョーズ３ ９８分

○２７日（水）：HERO １３０分

月担当:

田島

★川柳年間大賞の投票を４日～１１日まで行いま

す。皆さんぜひ投票してください。院長先生にも選ん

で頂きます。年間大賞・院長賞は13日の慰労会で

発表します！

13：30～


