
日 月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日 5日

AM ①映画 作業P

②趣味の時間 (新聞袋作り)

PM サークル ①IMR+

（音楽） ②趣味の時間

給　食 給　食

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日
AM 作業P 心の健康教室 ①映画

ガーデニング   (院長先生) ②趣味の時間

PM ①IMR
①3施設合同企画
   ★ぴあコン★

②趣味の時間 ②趣味の時間

給　食 給　食

近藤先生と語る会 

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日
AM 作業P 話し合い

(新聞袋作り) 10月のプログラム

PM ①スケッチ会

②趣味の時間

給　食 給　食

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日
AM 作業P

(新聞袋作り)

PM ショッピング サークル

(シマヤ) （木工）

給　食

27日 28日 29日 30日
AM 管理栄養士の話 ①映画

（災害時の食事） ②趣味の時間

PM ①IMR

②趣味の時間

給　食

ナ
イ
ト

ナ
イ
ト

書道教室

カラオケ 脳活

ナ
イ
ト

ナ
イ
ト

モルック

簡単体操

ペタンク 飛騨市図書館

スケッチ会

ナ
イ
ト

心理教室

ミーティング

自分探し

レクリエーション

コグニサイズ

ゆるヨガ

パターゴルフ

趣味の時間

カローリング

断捨離

カレンダー作り

ゆるヨガ

休み

休み

休み

休み

９月プログラムデイケアセンター「リカバリー」

休み敬老の日秋分の日

休み

９月の担当

は田島です

休み

休み休み 休み

シネマ
２日（水）ツレがウツになりまして。121分

１１日（金）35年目のラブレター 120分

２９日（火）ひとつ屋根の下 5話、6話

おしらせ

☆２１日～２３日は閉所します。外来日など重ならないように注意してください。

☆シーツ交換日は３日と１６日です。

☆断捨離は３０日に行います。受付は9/１～。【夏服・冬服・不要品※洗濯してあるものに限りま

す。】

国民の休日
休み

※都合によりプログラムを変更する時があります。


