
日 月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日
心の健康教室 ①映画

(院長先生) ②趣味の時間

①趣味の時間 初笑い ①ぴあコン★

②ＩＭＲ レクリエーションゲーム ②趣味の時間

給　食 給　食
近藤先生と語る会

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日
話し合い

(２月のプログラム)

ヨガ 書道教室 倶楽部活動

あじめ（中田さん） （書き初め） （音楽･木工）

給食 給　食

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

①趣味の時間 ①スケッチ会 手工芸

②ＩＭＲ ②趣味の時間 （今までの作品）

給　食 給　食

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日
①パターゴルフ ①映画

②趣味の時間 ②趣味の時間

①卓球

②趣味の時間

給　食 給　食
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１月プログラムデイケアセンター「リカバリー」

元日

成人の日

休み

休み

1月のお知らせ
休所日：１月１３日（月） 成人の日
▷9日に鏡開きのインスタントお汁粉を振る舞います。
お待ちしております！！
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▷1月の映画◁

１０日（金） 釣りバカ日誌シリーズ ネット

２９日（水） ディア・ファミリー １１６分
月担当は

田島さん

です！

入浴


