
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日
①ガーデニングP

②趣味の時間

ヨガ ①ぴあコン

あじめ：中田さん ②趣味の時間

給食

近藤先生と語る会

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

手工芸 ①ガーデニングP

ハーバリューム ②趣味の時間

お薬の話し ①スケッチ会

定岡薬局長 ②趣味の時間

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日
①ガーデニングP

②趣味の時間

話し合い 防災訓練 倶楽部活動

（6月のプログラム） 終了後、散策 （音楽・木工）

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

①新聞袋作りP ①Wiiスポーツ

②趣味の時間 ②趣味の時間

手工芸

ハーバリューム

AM

AM

ナ
イ
ト

リラックスヨガ

AM ミーティング

ナ
イ
ト

PM

AM

PM

自分探し

①映画鑑賞
②趣味の時間

簡単体操

給食

散策P

脳活

趣味の時間

カラオケ

図書館ショッピング
レクリエーショ

ン

スケッチ会 

IMR体験会

川柳作り

心の健康教室
院長先生

①映画鑑賞
②趣味の時間

①映画鑑賞
②趣味の時間

給食

①映画鑑賞
②趣味の時間

脳活AM

書道教室 

給食

給食 給食

リラックスヨガ

グランドゴルフ
準備

カレンダー・ポ
スター作り

グランドゴルフ

ナ
イ
ト

PM

PM

ナ
イ
ト

カラオケ

川柳入選会

給食

PM

ナ
イ
ト

給食

休み

５月プログラムデイケアセンター「リカバリー」

休み休み

休み 休み

休み

休み

休み

休み

憲法記念日みどりの日

こどもの日

お・し・ら・せ
★ボックス整理 手工芸ボックスと下駄箱・ロッカーの整理清掃を行います。趣味の時間などで行いますのでよろしくお願いします

☆２７日川柳入選会 今年度も川柳作りがスタートします。入選や年間大賞もあるので是非参加して作ってみて下さい。

★２２日に今年もグランドゴルフ大会の開催を予定しています。参加には申し込みが必要です。

☆5月から手工芸ではハーバリュームを行います。是非参加してください。

★23日午後から消防避難訓練を実施します。通所される方はご協力お願いします。

月
担
当
ス
タ
ッ
フ

山
﨑

5月の映画

１０日（金）愛の不時着 10話途中～１１話

１４日（火）最強の２人 １１２分

23日（木）GTO １０８分

３１日（金）釣りバカ日誌シリーズ
休み

振替休日
休み

※雨天時は29

日に延期

グランドゴ
ルフ大会


