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やわらかな春の日差しが感じられる季節となりましたが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。 

令和8年度、第1号の「こだま」をお届けします。春の訪れとともに、草花が少しずつ芽吹き始め、外に出るのが気持

ちのよい季節になってきましたね。暖かい日には散歩をしたり、春の景色を眺めたりと、季節の変化を感じながら過ご

す時間も楽しみのひとつですね。年度が変わり、新しい出会いや行事も増えてくるかと思います。体調の変化に気をつ

けながら、元気に過ごしていきましょう。今年度もみなさんと一緒に、楽しく充実した時間を過ごしていけたらと思っ

ています。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

お待たせしました！２月に行われたＹ・Ｙ会の話し合いの結果から、新年度のたんぽぽ会の内容を決定いたしました。

みなさんの意見を最大限反映させていただきました。 

 

４月   城山公園散策         10月   日帰り旅行 

 ５月   グラウンドゴルフ       11月   なし 

 ６月   日帰り旅行          12月   クリスマス会 

 ７月   ブルーベリー狩り       １月   カラオケ 

 ８月   ボウリング大会        ２月   Ｙ・Ｙ会（来年度たんぽぽ会検討会） 

 ９月   ワイワイ運動会        ３月   なし 

 

  

 

 

 

 

地域活動支援センターやまびこでは、地域で生活 

している障がい者の皆様が、地域で自分らしく生活 

していくためのさまざまな支援を行っています。 

その一環として行われている行事やクラブ活動で、 

一緒に楽しみながら、話し相手や 

見守りなどをしてくださる 

ボランティアさんを募集しています。 

受け入れができるようになりましたら、 

こちらから連絡させていただきますので、 

ボランティアに興味のある方は、 

支援センターやまびこまで 

ご連絡ください 

  

 

支援センターやまびこでは、より、多くの皆様に

活動を知っていただくため、Instagram（インスタグ

ラム）で、日々の活動の様子や、やまびこの日常を

発信しています！アカウントは、【@yamabikocenter】

です。フォローをよろしくお願いいたします 

 



1月31日（土）に、たんぽぽ会にて「のど自慢

大会」を開催しました。たんぽぽ会でのど自慢大会

を実施するのは今回が初めての試みでしたが、当日

は22名の方にご参加いただき、会場は終始和やか

で大変盛り上がる楽しい時間となりました。    

参加された皆さんは、それぞれ思い入れのある曲や

得意な曲など「渾身の一曲」を披露してくださり、

歌声が会場いっぱいに響き渡りました。懐かしい歌

謡曲や演歌、ポップスなど幅広いジャンルの曲が披

露され、歌う方だけでなく、聴いている参加者の

方々も手拍子や拍手で応援するなど、会場全体で楽

しむことができました。また、歌の合間には自然と

歓声や笑顔があふれ、参加者同士の交流も深まる温

かい時間になりました。 

 

 

12月２０日（土）にクリスマス会を行いまし

た！  

サンタさんが登場すると一気に会場が盛り上が

りました！その後、キャンドルサービスを行い、

会場は温かな雰囲気に包まれました。           

その後はレクリエーションゲームや出し物を楽

しみました。メンバーさんによる出し物では、歌

を披露してくださる方や獅子舞を披露してくだ

さる方もみえ、会場は大いに盛り上がりました。

最後は恒例のビンゴゲームで締めくくり、参加者

の皆さんにとって思い出に残る楽しい一日とな

りました。(^▽^) 

 

2月28日にYY（わいわい）会を行いました。YY（わいわい）会では、来年度の日帰り旅行や、今後の行事で「や

ってみたいこと」などについて、みんなで楽しく話し合いました。和やかな雰囲気の中で、たくさんのアイデアや意見

が出て、とても充実した時間になりました。「こんな場所に行ってみたい！」「こんなイベントがあったら楽しそう！」

など、参加してくださった皆さんから、さまざまな貴重な意見をいただくことができました。皆さんの              

声を参考にしながら、来年度の行事をさらに楽しく、参加しやすい内容にしていきたいと思います。             

参加してくれた皆さん、本当にありがとうございました！！ぜひ楽しみにしていてください              

今後のイベントには、ぜひ多くの方に参加していただけたらうれしいです。 

 

今後のイベントには、ぜひ多くの方に参加していただけたらうれしいです。 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度に引き続き、現在登録されているメンバーさんに関しては、自動更新とさせていただきます。 

しかし、こだまやクラブ案内の郵送について、1年間、クラブや行事等の利用がなかった方には、5月の案

内より郵送をとめさせて頂きます。 

参加していなくても案内がほしい方には、いつでも郵送しますので、やまびこまで連絡下さい（７２－５

０２３）。案内を郵送しない方も、引き続き登録者です。 

 １年間、クラブや行事等に参加された方は、今まで通り案内を郵送いたします。新規の方につきましては、

今まで通りの登録手続きが必要です。登録料につきましては、引き続き無料となります。 

 


