
 高山市の福祉センターでフリースペースサロン「みんなの語り場」を定期的に開催しています。この活動は、Ｈ

２７年８月からネットワークＨＩＤＡ(※)で取り組んでいます。今年度は、2ヶ月に1度の頻度で行っています。 

 １０名ほどの方が集まり、卓球やトランプ、折り紙や塗り絵など自由に楽しまれています。日曜日は仕事が休み

の方も多く、高山の方だけでなく、古川や神岡の方もバスや電車などをつかって遊びに来てくれます。初回の方に

は、登録書を書いてもらいますが、簡単な手続きのため、すぐ終わります。利用料は無料！！ 

参加には、申し込みが必要です。興味のある方は、やまびこまで、お気軽に連絡ください！ 

※ネットワークＨＩＤＡ…飛騨地域の就労系事業所や作業所、企業など、 

障害者の就労を支援する団体の組織 

★開催日：11/１６．1/１８．3/15（２か月に一度第3日曜日）  

★場 所：高山市福祉センター ２階  

★時 間：午後2時～3時30分 
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今年の夏はとても暑く、厳しい暑さが長く続きましたね。9月に入っても夏のような気温の日があり、なかなか秋の

気配を感じにくい日が続きましたね。それでも朝晩は少しずつ涼しくなり、季節の移り変わりを感じられるようになっ

てきました。この時期は、昼夜の気温差が大きく、体調を崩しやすい季節でもあります。皆さんも体調管理に気をつけ

ながら、秋を思いきり楽しんでください。そして秋が過ぎると、いよいよ高山の厳しい冬がやってきます。寒さに備え

て、早めに冬支度を整え、元気に冬を迎えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「ぴあコン」は、「ぴあ（仲間）」と「コンパ（交流）」を合わせた名前です。「ぴあ」には、同じ経験を持つ仲間、

同じ人間としての仲間という意味があります。「コンパ」は、交際や交流、つながりを意味します。デイケアセンター

リカバリー、自立訓練施設あじめ、グループホームアクトヒダ、やまびこのメンバーさん達が合同で活動を行っていま

います！ 

 ぴあコンでは、障がいの有無に関係なく、同じ人間として支え合い、学び合える仲間（ぴあ）としてつながりながら、

楽しく交流できる場を目指しています。毎回のテーマは、参加者みんなで話し合って決めています。たとえば、「お金

の使い方」「人間関係を良好に保つために気をつけていること」「血液型別トーク」「好きな本の紹介」などなど…！

みんなでつくる、みんなのための「ぴあコン」。あなたの参加を心よりお待ちしています♪ 

初めての方も大歓迎。申し込み・お問い合わせは、お気軽に「やまびこ」まで連絡ください♪ 

【開催日】毎月第2金曜日  

【場 所】やまびこ ２階 

【時 間】午後１時～午後２時３０分 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月26日、やまびこ2階にて夏祭りを開催しました。当日は、輪投げ・

ダーツ・射的の3つのゲームコーナーを設け、参加者の皆さんにはチーム

で協力しながら挑戦していただきました。どのゲームも大盛り上がりでし

た。すべてのゲームをクリアされた方には、頑張ったご褒美としてお菓子

とかき氷、ラムネをプレゼント。暑い中で味わう冷たいかき氷とラムネは、

ひと際おいしく感じられたようです。(⌒∇⌒)  

最後には、盆踊りを楽しみました。自然と体が動き、昔を思い出して上

手に踊る方もいれば、「初めて踊った！」という方も。世代を問わず楽し

める、夏祭りになりました。夏の思い出として、心に残ってくれたら嬉し

いです。 

 

 

 

 ８月３０日(土)に「第２０回 やまびこ杯 ボウリング大会」を行い

ました。当日は１２名の方々が参加され、優勝を目指して頑張りました。

久しぶりにボウリングをされる方も多く、最初は少し緊張した様子も見

られましたが、投球を重ねるうちに笑顔が増え、会場は次第に和やかな

雰囲気に包まれていきました。職員も一緒にプレーを楽しみながら、参

加者の皆さんと交流を深めることができました。皆さんにとって楽しい夏

の思い出になってくれると嬉しいです。(^^)/ 

ストレッチクラブでは、経験豊富な講師の先生をお招

きし、楽しく気持ちよく体を伸ばす時間を提供していま

す。初心者の方も安心して参加できる丁寧な指導で、一

人ひとりのペースに合わせたストレッチを行います。体

をほぐしながら、リラックスできる雰囲気の中で、柔軟

性アップや疲れの軽減を目指しましょう。心も体もリフ

レッシュできる、楽しいクラブです！ 

 

 

インスタグラム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援センターやまびこでは、より、多

くの皆様に活動を知っていただくため、

Instagram（インスタグラム）を開設いたし

ました！インスタグラムでは、クラブや、

行事の情報をお伝えします！また、施設

の紹介など、やまびこの“今”を写真で発

信していきます。ぜひフォローしていた

だき、「いいね！     」で応援していただ

けたら嬉しいです。 

 また、これからやまびこの利用を検討

されている方にとっても、雰囲気を感じ

ていただける内容になっています。 

アカウントは、【@yamabikocenter】です。 
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